Con la collaborazione

degli istruttori di:

PERSONAL TRAINER & COACH

IQ\&;RIZIONI ONLINE : http://www.aicstreviso.com/ridatti-una-mossa.ht

essera d’iscrizione, comprendente la copertura assicurativa, ” Py 7 a
ata in formato digitale via email (€ 10 per tutte le attivitad) solo dopo Iz M ® —

presentazione del CERTIFICATO MEDICO PER ATTIVITA NON AGONISTICA. Cantato provine el Trevse

Eventualmente solo con appuntamento presso :
AICS comitato provinciale Treviso,Vicolo E. Rota, 16 -TREVISO dal |7 giugno m I .-
Martedi, Mercoledi e Giovedi dalle h. 9,00 alle h.13,00. ’

Tel. 320.6105012 o0 320.6633529 o e .~ o o -
3 ° Attivita motoria all'aria aperta a ! !’@V!SQ!_,
N.B. Presentarsi agli istruttori delle attivita scelte con aTESSERA gia fatta!

sl R Lezioni gratuite a VILLA MARGHERITA

 AICS Treviso tel. 320.6105012/320.6633529
Lunedi 9,00-16,30 e dal Martedi al Venerdi 9,00-18,30

* lasciamoilse aulss2.veneto.it

nizia

> e
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. . Ioscmmo
' il segno

______________________________________ ] o ] ] . n _
"A ~ | | I I [ T
UI.SSZ Calendario 2021 ttivita motoria all’'aria a pe rtaa 1reviso. RGO A GUTEA R e T
Treviso
Giovedi 17 Venerdi 18 Lunedi 21 Martedi 22 Mercoledi 23
STRETCHING ENERGETICO COUNTRY WESTERN GINNASTICA IN STRETCHING ENERGETICO
GINNAETIC;I:OOSO'I;URALE DEI MERIDIANI :IfsAoB(:EET?)O NOhRDISOW;:cI’_IEIONG N?IR:)I(CZ,ZVA;I;KCI)I:G YOG? 8; M::IZ:ZLONE DANCE GRAVIDANZA DEI MERIDIANI
B * 9 ! B h. 9,00-10,00 B S S A *9 : B -39 ' C - 19 13 Q h. 19,45 - 20,45 B h.17,00-18,00 B  h.18,00-19,00
Mercoledi 23 Giovedi 24 Venerdi 25 Sabato 26 Lunedi 28
GINNASTICA IN DO-IN & STRETCHING ENERGETICO
GIUGNO hVIEST TAI CHI i PILATI525 GINNA:‘:TICA POSTURALE CRAVIDANZA STRETCHING ENERGETICO DE| MERIDIANI II:IOSABIERTO i 8YOGA NOhRDIC WALKING
G .18,30-19,30 B .19,00 - 20,00 B . 9,00-10,00 B h.17,00-18,00 B h.18,30-19,30 B h. 9,00-10,00 B .18,00- 19,00 B .8,30-9,30 A . 9,00 - 10,00
Lunedi 28 Martedi 29 Mercoledi 30
COUNTRY WESTERN
NORDIC WALKING DANCE YOGA YOGA & MEDITAZIONE STRETS;‘&E;’;ES\?IETICO VIET TAI CHI PILATES
B h. 19,00 - 20,00 S B PG B h.9,30-10,30 C h. 19,00 - 20,30 B h.18,00-19,00 G h.18,30-19,30 B h. 19,00 - 20,00
Giovedi 1 Venerdi 2 Sabato 3 Lunedi 5
DO-IN & STRETCHING ENERGETICO
GINNAETICA POSTURALE hHATA Y08GA STRETCHING ENERGETICO DEI MERIDIANI :IOSABIERTO ) 8YOGA NOhRD|C WALKING N?‘RDIC WA;LKING
B . 9,00-10,00 B B .17,00-18,00 B h.18,30-19,30 B h. 9,00-10,00 B .18,00- 19,00 B .8,30-9,30 A . 9,00 - 10,00 B .19,00 - 20,00
Lunedi 5 Martedi 6 Mercoledi 7 Giovedi 8
COUNTRY WESTERN
YOGA & MEDITAZIONE DANCE YOGA ZUMBA & REGGAETON STRETS;‘ﬂE;’;E;\iETICO VIET TAI CHI PILATES GINNASTICA POSTURALE
C h. 19,00 - 20,30 L AR P B h. 9,30- 10,30 Q h.18,30- 19,30 B h.18,00-19,00 G h.18,30-19,30 B h. 19,00 - 20,00 B h. 9,00-10,00 B
Giovedi 8 Venerdi g Sabato 10 Lunedi 12 Martedi 13
COUNTRY WESTERN
HATAYOGA STRETDCIIE-:II\I\/IIEREIEEFSIETICO RIO ABIERTO YOGA NORDIC WALKING NORDIC WALKING YOGA & MEDITAZIONE DANCE ZUMBA & REGGAETON
B h. 17,00-18,00 B h. 9,00-10,00 B h. 18,00 - 19,00 B h. 8,30- 9,30 A h. 9,00 - 10,00 B h. 19,00 - 20,00 C h. 19,00 - 20,30 Q [ Q h.18,30- 19,30
Mercoledi 14 Giovedi 15 Venerdi 16 Sabato 17
L U G L I O STRETI;:IIE-:II\'\:IE;IE:?;\?IETICO VIET TAI CHI PILATES GINNASTICA POSTURALE HATA YOGA STRETDCI:II\'\;IERE:;E:?;ETICO RIO ABIERTO YOGA
B  h.18,00-19,00 G h.18,30-19,30 B h. 19,00 - 20,00 B h. 9,00-10,00 B B h. 17,00-18,00 B N B h. 18,00 - 19,00 B h.8,30-9,30
Lunedi 19 Martedi 20 Mercoledi 21 Giovedi 22
. » »
NORDIC WALKING NORDIC WALKING | YOGA & MEDITAZIONE iy BA & REGGAETC STRET;;'&E;gﬂthET'CO VIET TAI CHI PILATES GINNASTICA POSTURALE
A h. 9,00 - 10,00 B h. 19,00 - 20,00 C h. 19,00 - 20,30 A i : A 8 30- 19,30 B h.18,00-19,00 G h.18,30-19,30 B h. 19,00 - 20,00 B h. 9,00-10,00
Giovedi 22 Venerdi 23 Sabato 24 Lunedi 26
DO-IN & STRETCHING ENERGETICO
hHATA Y08GA STRETCHING ENERGETICO DEI MERIDIANI I|'|2I08ABIERTO ) 8YOGA NOhRDIC WALKING N([)]RDIC WALKING YOGI:; & MEDITAZIONE
B B .17,00-18,00 B h.18,30-19,30 B IR B .18,00- 19,00 B .8,30-9,30 A . 9,00 - 10,00 B .19,00 - 20,00 C .19,00 - 20,30
Lunedi 26 Martedi 27 Mercoledi 28 Giovedi 29 Venerdi 30 Sabato 31
COUNTRY WESTERN STRETCHING ENERGETICO DO-IN & STRETCHING ENERGETICO
ZUM:A:( REGGAETON DEI MERIDIANI hVIEsT TAI CHI GINNA:TICA POSTURALE STRETCHING ENERGETICO DEI MERIDIANI II:IOSABIERTO ) 8YOGA
Q .18,30-19,30 B  h.18,00-19,00 G .18,30-19,30 B . 9,00-10,00 B h.18,30-19,30 B PV B .18,00- 19,00 B .8,30-9,30
Lunedi 2 Mercoledi 4 Giovedi s Venerdi 6
COUNTRY WESTERN STRETCHING ENERGETICO DO-IN &
AGOSTO NOhRDIC WALKING NC})\RDIC WALKING AN DEI MERIDIANI hVIEsT TAI CHI GINNA:TICA POSTURALE STRETCHING ENERGETICO EIOSABIERTO
A . 9,00 - 10,00 B .19,00 - 20,00 Q h. 19,45 - 20,45 B h.18,00-19,00 G .18,30-19,30 B . 9,00-10,00 B B h.18,30-19,30 B .18,00 - 19,00
Legenda | A |Cedraia (Parco Alberi Parlanti) B |Area centrale (Di fronte al parcheggio)| C |Laghetto (Via Cal di Breda)

A
Consapevolezza
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