
Attività motoria all'aria aperta a 
Lezioni gratuite a VILLA MARGHERITA 

info:  
• AICS  Treviso  tel.  320.6105012 / 320.6633529  

  Lunedi 9,00-16,30 e dal Martedì al Venerdì 9,00-18,30 

• lasciamoilsegno@aulss2.veneto.it    

ISCRIZIONI ONLINE : http://www.aicstreviso.com/ridatti-una-mossa.html 

La tessera d’iscrizione, comprendente la copertura assicurativa, verrà 

inviata in formato digitale via email (€ 10 per tutte le attività) solo dopo la 

presentazione del  CERTIFICATO  MEDICO PER  ATTIVITÀ  NON  AGONISTICA. 

Eventualmente solo con appuntamento presso :  

AICS comitato provinciale Treviso, Vicolo E. Rota, 16   – TREVISO  

Martedì, Mercoledì e Giovedì dalle h. 9,00 alle h.13,00.  

Tel.  320.6105012 o 320.6633529 

N.B. Presentarsi agli istruttori delle attività scelte con la TESSERA già fatta!       

Si possono praticare tutte le attività. 

dal 17 giugno                      inizia  2021 
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Calendario 2021 "Attività motoria all'aria aperta a Treviso!" 

Legenda A Cedraia (Parco Alberi Parlanti) B Area centrale (Di fronte al parcheggio) C Laghetto (Via Cal di Breda)

Giovedì 17 Martedi 22 Mercoledi 23

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 9,00-10,00

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

NORDIC WALKING                  

h. 9,00 - 10,00 

NORDIC WALKING                  

h. 19,00 - 20,00 

YOGA & MEDITAZIONE

  h. 19,00 - 20,30

COUNTRY WESTERN 

DANCE           

 h. 19,45 - 20,45

 GINNASTICA IN 

GRAVIDANZA

h. 17,00 - 18,00

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 18,00-19,00

Sabato 26 Lunedi 28

VIET TAI CHI                

 h. 18,30 - 19,30

PILATES 

h. 19,00 - 20,00

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

 GINNASTICA IN 

GRAVIDANZA

h. 17,00 - 18,00

DO-IN & 

STRETCHING ENERGETICO 

h. 18,30-19,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 9,00-10,00

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

YOGA 

h. 8,30 - 9,30

NORDIC WALKING                  

h. 9,00 - 10,00 

NORDIC WALKING                  

h. 19,00 - 20,00 

COUNTRY WESTERN 

DANCE           

 h. 19,45 - 20,45

YOGA 

h. 9,30 - 10,30

YOGA & MEDITAZIONE

  h. 19,00 - 20,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 18,00-19,00

VIET TAI CHI                

 h. 18,30 - 19,30

PILATES 

h. 19,00 - 20,00

Sabato 3

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

WALKING CAMMINATA 

MEDITATIVA

h. 11,15 - 12,45

HATA YOGA

h. 17,00-18,00

DO-IN & 

STRETCHING ENERGETICO 

h. 18,30-19,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 9,00-10,00

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

YOGA 

h. 8,30 - 9,30

NORDIC WALKING                  

h. 9,00 - 10,00 

NORDIC WALKING                  

h. 19,00 - 20,00 

YOGA & MEDITAZIONE

  h. 19,00 - 20,30

COUNTRY WESTERN 

DANCE           

 h. 19,45 - 20,45

YOGA 

h. 9,30 - 10,30

ZUMBA & REGGAETON                       

 h. 18,30 - 19,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 18,00-19,00

VIET TAI CHI                

 h. 18,30 - 19,30

PILATES 

h. 19,00 - 20,00

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

SHINRIN YOKU

h. 11,15 - 12,45

Giovedì 8 Sabato 10 Martedi 13

HATA YOGA

h. 17,00-18,00

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 9,00-10,00

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

YOGA 

h. 8,30 - 9,30

NORDIC WALKING                  

h. 9,00 - 10,00 

NORDIC WALKING                  

h. 19,00 - 20,00 

YOGA & MEDITAZIONE

  h. 19,00 - 20,30

COUNTRY WESTERN 

DANCE           

 h. 19,45 - 20,45

ZUMBA & REGGAETON                       

 h. 18,30 - 19,30

Sabato 17

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 18,00-19,00

VIET TAI CHI                

 h. 18,30 - 19,30

PILATES 

h. 19,00 - 20,00

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

WALKING CAMMINATA 

MEDITATIVA

h. 11,15 - 12,45

HATA YOGA

h. 17,00-18,00

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 9,00-10,00

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

YOGA 

h. 8,30 - 9,30

Martedi 20 Giovedì 22

NORDIC WALKING                  

h. 9,00 - 10,00 

NORDIC WALKING                  

h. 19,00 - 20,00 

YOGA & MEDITAZIONE

  h. 19,00 - 20,30

COUNTRY WESTERN 

DANCE           

 h. 19,45 - 20,45

ZUMBA & REGGAETON                       

 h. 18,30 - 19,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 18,00-19,00

VIET TAI CHI                

 h. 18,30 - 19,30

PILATES 

h. 19,00 - 20,00

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

Sabato 24

SHINRIN YOKU

h. 11,15 - 12,45

HATA YOGA

h. 17,00-18,00

DO-IN & 

STRETCHING ENERGETICO 

h. 18,30-19,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 9,00-10,00

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

YOGA 

h. 8,30 - 9,30

NORDIC WALKING                  

h. 9,00 - 10,00 

NORDIC WALKING                  

h. 19,00 - 20,00 

YOGA & MEDITAZIONE

  h. 19,00 - 20,30

Lunedi 26 Martedi 27 Sabato 31

COUNTRY WESTERN 

DANCE           

 h. 19,45 - 20,45

ZUMBA & REGGAETON                       

 h. 18,30 - 19,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 18,00-19,00

VIET TAI CHI                

 h. 18,30 - 19,30

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

DO-IN & 

STRETCHING ENERGETICO 

h. 18,30-19,30

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 9,00-10,00

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

YOGA 

h. 8,30 - 9,30

Venerdi 6

NORDIC WALKING                  

h. 9,00 - 10,00 

NORDIC WALKING                  

h. 19,00 - 20,00 

COUNTRY WESTERN 

DANCE           

 h. 19,45 - 20,45

STRETCHING ENERGETICO 

DEI MERIDIANI

h. 18,00-19,00

VIET TAI CHI                

 h. 18,30 - 19,30

GINNASTICA POSTURALE

h. 9,00-10,00

WALKING CAMMINATA 

MEDITATIVA

h. 11,15 - 12,45

DO-IN & 

STRETCHING ENERGETICO 

h. 18,30-19,30

RIO ABIERTO            

  h. 18,00 - 19,00

Mercoledi 28 Giovedì 29 Venerdi 30

Venerdi 18 Lunedi 21

Mercoledi 23 Giovedì 24 Venerdi 25

AGOSTO

Lunedi 28 Martedi 29 Mercoledi 30

Lunedi 5

Lunedi 2 Mercoledi 4 Giovedì 5

Venerdi 23

Mercoledi 21

Venerdi 16

Lunedi 19

Giovedì 15Mercoledi 14

GIUGNO

LUGLIO

Lunedi 26Giovedì 22

Martedi 6

Lunedi 5Venerdi 2Giovedì 1

Lunedi 12Venerdi 9

Giovedì 8Mercoledi 7

B

B

B

B

B

C

C

C

C

C

C

B

B

B

B

B

A

A

A

A

A

A

A

BA

B

A

BA

BA

BA

BA

BA

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

B

BB B

B

B

B

B

B

B

B

C

C

C

C

C

C

C

B

B

B

B

A

A

A

A


